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Animate a participar en la Evaluaciéon de Riesgos Psicosociales de la UPCT v¥ de Cartagena
%"‘53__ ¢, Por qué esimportante
¢, Qué son los Riesgos Psicosociales? ¢, Qué esla evaluacidon Riesgos Psicosociales? evaluar los Riesgos

1 . . : Psicosociales?
La evaluacion de riesgos psicosociales

Los factores de riesgo psicosocial . .
es un instrumento de medida vy

son aquellas caracteristicas de las

Mejora el bienestar y la satisfaccion

. : Te ' ' de los trabajadores.
condiciones de trabajo que afectan valoracion que permite recopilar Dot eye Jn e b oral
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hsicolégicos laborales desde una perspectiva saludable, motivador y productivo.
emocional.  Reduce el absentismo laboral.

Cumple con los requisitos legales

Su objetivo es analizar cémo estos de seguridad y salud en el trabajo.
ffactores pueden afectar a la salud y el

/bienestar de los trabajaderes para
poder planificar rgedidas preyventivas
oportunas para ewvitar o dismihujﬁr
dichos riesgos y lo§ efectos negat S
gue tienen sobre laysalud.
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¢ Qué aspectos se evalian?

« ‘ExXigencias psicologicas y emocionales:

Carga de trabajo, presion, estres.
Contenido del trabajo: Ritmo, claridad de
tareas, importancia percibida.
Doble presencia: Equilibrio entre vida
laboral y familiar.
Autonomiay control: Capacidad de
tomar decisiones y organizar el trabajo.
Desarrollo profesional: Oportunidades de
crecimiento y aprendizaje.
Apoyo social: Relaciones con companeros
y superiores.
Calidad de liderazgo: Estilo de direcciony
comunicacion.
Reconocimiento y seguridad: Valoracion
del trabajo y estabilidad laboral.
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Ayudanos a hacer visibles los factores de riesgos
psicosociales en el trabajo del entorno universitario

¢, CoOmo participar?

En el mdédulo de encuestas mediante
invitacion de correo electronico desde el
28 de marzo hasta el 25 de abril de 2025.

ComitéNde seguridad y Salud
Servicio de Preverngion de Riesgos Laborales
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